
14 | Бюллетень ВМО 60 (1) - 2011 г.

Здоровье и благосостояние являются 

олицетворением человеческого изме-

рения проблемы изменения климата. 
Потенциальной возможностью изме-
нения климата влиять на здоровье 
человека можно объяснить тот факт, 
что много исследований за прошед-
шее десятилетие посвящено изуче-
нию взаимосвязи между болезнями 
и климатом. По данным Всемирной 
организации здравоохранения, от 
четверти до трети всех болезней в 
мире связаны с факторами окружа-
ющей среды (1). Поскольку болезни 
зависят от метеорологических и 
климатических условий, в настоя-
щее время уже наблюдается много 
случаев влияния изменения климата 
на здоровье человека. 

Стратегии здравоохранения направ-
лены на повышение устойчиво-
сти к болезням, связанным с пого-
дой и климатом, что расширит 
наши возможности снизить влия-
ние климата на здоровье человека в 
настоящем и будущем. Сокращается 
ли урожайность под влиянием 
климата или увеличивается количе-
ство экстремальных метеорологиче-
ских явлений – последствия в конеч-
ном итоге сказываются на здоровье.

Чтобы претворить в жизнь всеобщее 
стремление иметь хорошее здоровье, 
необходимы чистая вода и воздух, 
пища, кров, соответствующие сани-
тарные условия, безопасность и отсут-
ствие болезней. Огромное значение 
имеет доступ к лекарствам и каче-
ственной медико-санитарной помощи. 
Здоровье также требует больших 
 инвестиций в социальные и природо-
охранные мероприятия, которые помо-
гают обществу адаптироваться к изме-
нению климата. Они также  помогут 
уменьшить  опасность стихийных 

бедствий, обеспечить доступ к чистой 
воде и повысить продовольственную 
безопасность, тем самым способ-
ствуя достижению Целей в обла-
сти развития, сформулированных в 
Декларации тысячелетия Организации 
Объединенных Наций (2).

Успех зависит от взаимодействия 
разнообразных сообществ, не явля-
ющихся естественными партнерами. 
Он также требует новых навыков, 
которые позволят работать вместе 
специалистам в области здравоохра-
нения, сельского хозяйства, водных 
ресурсов, управления в условиях 
бедствия, погоды и климата. Их 
сотрудничество в области разработки 
систем заблаговременного обнару-
жения факторов риска для здоровья 
или предупреждения об этих факто-
рах является важнейшим элементом 
снижения заболеваемости.

Национальные органы власти могут 
играть важную роль в том, чтобы 
учитывать значение климата в систе-
мах принятия решений практикую-
щими врачами. Как метеорологические 
службы могут наиболее эффективно 
работать со службами общественного 
здравоохранения для усовершенство-
вания систем заблаговременного пред-
упреждения? Если у систем заблаго-
временного предупреждения об опас-
ности голода уже имеются определен-
ные достижения, то системы заблаго-
временного  предупреждения в области 
здравоохранения еще недостаточно 
опробованы (5). 

Заблаговременное 
предупреждение 
о малярии в Африке 

Наиболее развитыми являются системы 
заблаговременного предуп реждения 
о малярии (6, 7, 8). Рекомендации 

по организации и осуществлению 
долгосрочного прогнозирования и 
заблаговременного обнаружения в 
области здравоохранения, разрабо-
танные ВОЗ в 2001 г., обеспечивают 
концепции, показатели и планиро-
вание для мониторинга ситуаций с 
распространением малярии, кото-
рые могут перерасти в эпидемию. 
Мониторинг климатических показате-
лей, факторов уязвимости населения, 
а также производственных и эколо-
гических факторов помогает обнару-
жить возникновение благоприятных 
для эпидемии условий в конкретный 
момент и конкретном месте. Такие 
системы заблаговременного преду-
преждения способны помочь меди-
цинскому сообществу предвидеть 
потенциальную угрозу эпидемий на 
несколько недель и месяцев вперед. 
Цель состоит в том, чтобы опреде-
лить начало эпидемии путем изме-
рения изменений в частоте заболева-
емости малярией. По крайней мере, 
в восьми странах Африки разрабаты-
ваются системы заблаговременного 
предупреждения об угрозе малярии. 
Однако в настоящее время долгосроч-
ное  прогнозирование малярии пока 
еще в значительной мере находится 
на стадии научных исследований (9). 

Форумы по ориентировочным прогно-
зам распространения малярии в 
Африке являются хорошим  примером 
того, как сообщество пользовате-
лей (в данном случае медицинских 
 работников) управляет процессом, в 
котором главным компонентом явля-
ется климатическая информация. В 
основу этих форумов заложена клима-
тическая информация, полученная 
в результате работы Региональных 
форумов по ориентировочным прогно-
зам климата ВМО. Цель состоит в том, 
чтобы создать оперативную систему 
заблаговременного предупреждения 
об угрозе малярии, используя как 
медицинскую, так и климатическую 
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информацию. Форумы по ориенти-
ровочным прогнозам распростране-
ния малярии проводятся с 2004 г. для 
южной части Африки и с 2007 г. для 
восточной части Африки и района 
Большого Африканского Рога (10). 
Метеорологи и медики из националь-
ных учреждений совместными усили-
ями разрабатывают продукцию для 
обнаружения случаев малярии и соот-
ветствующих ответных действий, кото-
рая наилучшим образом подходит 
для различных отраслей, местности 
и временных масштабов.

Системы 
заблаговременного 
предупреждения о жаре
За прошедшее десятилетие были 
также разработаны системы пред-
упреждений о волнах тепла/угрозе 
для здоровья, которые работают, 
по крайней мере, в 16 странах 
по всему миру. Хорошо налажен-
ная связь между метеорологиче-
скими службами, службами реаги-
рования на чрезвычайные ситуа-
ции и учреждениями здравоохра-
нения очень важна для достижения 
успеха (8). Развивать эти взаимоот-
ношения не всегда легко, но это дает 
 эффективные результаты. Благодаря 
этим системам медицинское сообще-
ство и организации по уходу (такие 
как дома престарелых с медицин-
ским обслуживанием) могут подго-
товиться к увеличению числа пациен-
тов с симптомами теплового удара.

Прогнозы волн тепла/угрозы для 
здоровья также можно использо-
вать для того, чтобы предупредить 
людей о необходимости проявлять 
особую заботу о членах своей семьи 
или сообщества, особенно о тех, кто 
социально изолирован, напоминать 
пациентам о необходимости вовремя 
принимать выписанные лекарства, 
обеспечивать лицам из группы риска 
доступ к лечебным учреждениям и 

избегать воздействия высоких темпе-
ратур, влажности и загрязненного 
воздуха (2, 11, 12, 13, 14).

Укрепление рабочих 
взаимосвязей
Совершенствуя системы предупре-
ждения, представители общественного 
здравоохранения все сильнее убежда-
ются в том, что совместно разрабо-
танные системы оказывают положи-
тельное влияние на процесс опера-
тивного принятия решений (15, 16).

В Африке разрабатывается меха-
низм для усовершенствования связи и 
планирования между министерствами 
здравоохранения и метеорологиче-
скими службами. Эфиопия явилась 
первой страной, где Рабочая группа 
по проблемам климата и здоровья, 
организованная на базе Министерства 
здравоохранения и Национального 
агентства метеорологической службы, 
стала координатором по вопросам 
климата и здоровья. Цель заключа-
ется в том, чтобы сектор здравоох-
ранения получал климатическую 
информацию и появились сообщества, 
которые регулярно запрашивают и 
 используют соответствующую клима-
тическую информацию для повышения 
эффективности медицинской помощи 
(17). Эта группа помогает разрабаты-
вать постоянно действующие системы 
обмена данными между секторами и 
соответствующими учреждениями, 
поддерживает исследования в обла-
сти климата и здоровья, организует 
практические семинары, выявляет 
пробелы и «узкие места», ограничи-
вающие повседневное использование 
климатической информации в здраво-
охранении, а также выявляет и приме-
няет на практике средства для преодо-
ления этих проблем, помогает нара-
щивать потенциал национальных и 
местных организаций для расширения 
и укрепления своего обслуживания.

Министерства з дравоохране -
ния и метеорологические службы 
Мадагаскара, Кении и стран запад-
ной части Африки содействуют этой 
работе. Например, на Мадагаскаре 
создана Рабочая группа по пробле-
мам климата и здоровья на основе 
соглашения между Министерством 
здравоохранения и планирования 
семьи и Национальной метеороло-
гической и гидрологической служ-
бой с целью снижения числа болез-
ней, связанных с климатом, в первую 
очередь малярии, чумы и лихорадки 
долины Рифт. Сектор здравоохране-
ния Мадагаскара может  использовать 

климатическую информацию в систе-
мах предупреждения об эпидемиях. 
Сезонные прогнозы температуры и 
осадков – индикаторов возможной 
угрозы малярии – могут служить 
основанием для более строгого 
контроля над эпидемиями. 

Наблюдения за температурой и осад-
ками в реальном времени можно 
использовать для принятия соответ-
ствующих мер и содействия забла-
говременному обнаружению очага 
болезни (2). Испания по линии 
Государственного метеорологиче-
ского агентства (АЕМЕТ) поддерживает 
сотрудничество в Западной Африке 
между метеорологическими службами 
и службами здравоохранения в рамках 
проекта HEALTHMET. Она также вносит 
свой вклад в программу по техноло-
гиям получения информации об эколо-
гических факторах риска развития 
менингита (Meningitis Environmental Risk 
Information Technologies, MERIT). Это 
одна из первых программ, совместно 
разработанных медицинским и клима-
тическим сообществами (под руковод-
ством ВОЗ, ВМО и их партнеров), для 
разработки средств принятия решений 
в поддержку мер по оказанию меди-
цинской помощи в районе менингит-
ного пояса Африки (2).

Эффективная передача 
предупреждений
Сообщества должны знать об опасно-
сти для здоровья, связанной с пого-
дой и климатом, если они хотят защи-
титься от нее. Информация должна 
доводиться до наиболее уязвимых 
групп населения посредством сооб-
щений, заставляющих людей действо-
вать. Прогнозирование и заблаговре-
менное обнаружение в области здра-
воохранения необходимо связывать с 
конкретными действиями для уменьше-
ния опасности, которые должны своев-
ременно предприниматься и учитывать 
социальные и культурные факторы, 
благодаря которым люди лучше или 
хуже воспринимают информацию.

Например, Метеорологическая 
служба Франции впервые разработала 
системы заблаговременного пред-
упреждения опасных метеорологи-
ческих явлений, используя систему 
обеспечения готовности, в графиче-
ской форме представляющую степень 
опасности явлений с помощью цвето-
вых кодов для каждого из 95 своих 
департаментов. После экстремаль-
ной волны тепла в Европе в 2003 г., 
которая унесла жизни тысяч людей 
за 16 дней, Французский институт 
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Как погода и климат влияют на здоровье 
Экстремальные климатические и метеорологические явления могут приводить к физическим увечьям, 
продовольственной нестабильности, социальным потрясениям, перемещению населения и распространению 
инфекционных болезней (3). 

Например, высокие температуры вызывают волны тепла и ухудшают качество воздуха, что увеличивает 
количество смертей от сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний (2). Кроме того, высокие 
температуры повышают количество аэроаллергенов, вызывающих астму. Изменение температурных 
режимов меняет среду обитания животных и насекомых, повышает опасность заболеваний и увеличивает 
потребность в контроле и заблаговременном обнаружении в целях уменьшения опасности эпидемий (4).

Паводки повышают вероятность микробного загрязнения воды и меняют среду обитания грызунов. Это 
повышает опасность возникновения таких заболеваний, как холера и лептоспироз. Это также способствует 
размножению насекомых, являющихся переносчиками тропической лихорадки, малярии и других болезней.

Особая опасность кроется в городах. Болезни могут быстро распространяться в городских районах, а 
антропогенная среда может усугублять воздействие высоких температур и плохого качества воздуха.

Всемирная организация здравоохранения определила несколько основных инфекционных заболеваний, 
связанных с климатом, включая малярию, менингит, холеру и тропическую лихорадку, и признала, что 
неинфекционные ишемические болезни сердца и респираторные заболевания также связаны с климатом. 
Многие другие заболевания, на которые, как правило, не обращают внимания, также связаны с климатом 
и погодой.

Заболевание Способ передачи Распространение Связь эпидемия–климат

Временная 
чувствитель- 
ность к 
климату

Грипп Воздушно-
капельный

По всему миру Понижение температуры (зимой) связано с эпидемиями. Диапа-
зон факторов, связанных с человеком, имеет большее значение.

++

Заболевания, свя зан-
ные с расстройст  -
вом пищеварения

С пищей и водой По всему миру Повышение температуры и уменьшение количества осадков 
связано с эпидемиями. Санитарные условия и поведение 
человека, возможно, более важны.

++

Холера С пищей и водой Африка, Азия, Россия, 
Южная Америка

Повышение температуры воздуха и поверхности моря, а 
также явления Эль-Ниньо связаны с эпидемиями. Также 
важны санитарные условия и поведение человека.

+++++

Малярия Укус самки малярийного 
комара Anopheles

Более 100 стран в 
тропиках, субтропиках 
и некоторых зонах 
умеренных широт 
подвержены эпидемиям

Изменения температуры и осадков связаны с эпидемиями. 
Много других факторов, связанных с конкретной мест-
ностью, включая характеристики переносчиков, иммунитет, 
перемещение населения, устойчивость к лекарственным 
препаратам, изменения окружающей среды и т.д.

+++++

Менингококковый 
менингит 

Воздушно-капельный По всему миру Повышение температуры и понижение влажности связано с 
эпидемиями.

+++

Лимфатический 
филяриатоз

Укус самок комаров 
Culex, Anopheles, Aedes и 
Mansonia 

Африка, Индия Южная 
Америка, Южная Азия и 
острова Тихого океана

Температура и осадки определяют географическое 
распределение векторов и болезни.

++

Лейшманиоз Укус самки флеботомных 
москитов 

Африка, Центральная 
Азия, Европа, Индия, 
Южная Америка

Повышение температуры и осадков связано с эпидемиями +++

Африканский 
трипаносомоз

Укус самца и самки мух 
цеце, Glossina

Тропическая Африка Изменения температуры и осадков могут быть связаны 
с эпидемиями. Плотность распределения скота и 
характеристики растительности также имеют значение.

++

Тропическая 
лихорадка 

Укус самки  комара Aedes Африка, Европа, Южная 
Америка, Юго-Восточная 
Азия, западная часть 
Тихого океана

Высокая температура, влажность и осадки в некоторых 
районах связаны с эпидемиями. Факторы, не связанные с 
климатом, также оказывают большое влияние.

+++

Японский энцефалит Укус самок комаров Culex 
и Aedes

Юго-Восточная  Азия Высокая температура и сильные дожди связаны с 
эпидемиями. Также имеют значение животные – носители 
возбудителей инфекции.

+++

Энцефалит Сент-
Луис

Укус самок комаров Culex 
и Aedes

Северная и Южная 
Америка

Высокая температура и сильные дожди связаны с эпидемиями. 
Также имеют значение животные – носители возбудителей 
инфекции.

+++

Эпидемический потенциал некоторых связанных с климатом 
распространенных инфекционных заболеваний

Врем
чувст
ность
клим

с эпидемиями. Диапа- ++
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по надзору в области здравоохра-
нения при тесном сотрудничестве с 
Метеорологической службой Франции  
ввели в эксплуатацию систему наблю-
дения и предупреждения о волнах 
тепла/опасности для здоровья (13). 
Система призвана предупреждать 
органы власти и население о возмож-
ной волне тепла с заблаговременно-
стью три дня с тем, чтобы вступил в 
силу национальный план, включая 
использование теле- и радиороликов, 
оказание помощи людям из группы 
риска (многие из которых уже заре-
гистрированы в соответствующих 
городских органах) и использование 
средств доступа к последним клини-
ческим данным об уровне заболева-
емости и смертности (2).

Канадская метеорологическая служба 
выпускает ежедневный прогноз каче-
ства воздуха, включающий индекс 
качества воздуха. Информационные 
бюллетени по качеству воздуха выпу-
скаются в том случае, когда уровень 
загрязнения воздуха превышает 
национальные нормы. Эти бюлле-
тени издаются совместно с област-
ными и муниципальными органами 
здравоохранения и окружающей 
среды и содержат рекомендации по 
мерам охраны здоровья и окружаю-
щей среды. Важнейшим фактором 
является своевременное оповещение 
граждан об угрозе здоровью, кото-
рые побуждают канадцев избегать 
пребывания на улице и незамедли-
тельно принимать выписанные врачом 
препараты. Благодаря этим сооб-
щениям также принимаются долго-
срочные меры по повышению каче-
ства воздуха в населенных пунктах 
Канады. Подобная деятельность 
наблюдается и по другую сторону 
границы – в США, а также в Европе. 

В США бóльшая часть информации, 
предоставляемой компанией AIRNow, 

которая выпускает Индекс качества 
воздуха и другие справочные матери-
алы по качеству воздуха, основана на 
наблюдениях. Национальная метеоро-
логическая служба США и Агентство 
по охране окружающей среды США 
также разработали систему прогноза 
качества воздуха для предсказания 
уровней озона в качестве руководства 
для специалистов, занимающихся 
прогнозом качества воздуха на госу-
дарственном и местном уровнях (18). 
Цель этой системы состоит в том, 
чтобы обеспечить прогнозы уров-
ней озона, твердых частиц и других 
загрязняющих веществ, точность и 
заблаговременность которых позво-
лила бы принять меры для предотвра-
щения или уменьшения воздействия 
на здоровье человека. Эта разработка 
основана на достижениях в области 
численного прогнозирования, которое 
включает химические и метеороло-
гические прогнозы. В течение десяти 
лет должна появиться методологиче-
ская основа для подготовки надежных 
прогнозов качества воздуха с забла-
говременностью более двух дней для 
территории размером 2,5 км.

Великобритания, возможно, ушла 
дальше всех. Метеорологическое 
бюро совместно с Государственной 
службой здравоохранения органи-
зовало службу прогнозирования 
состояния здоровья. Новая служба 
предоставляет специализированные 
прогнозы состояния здоровья лицам, 
оказывающим медико-санитарную 
помощь, и людям, страдающим 
хроническим обструктивным заболе-
ванием легких и  сезонной  депрессией. 
Служба прогнозирует периоды повы-
шенной опасности с тем, чтобы чело-
век смог своевременно принять необ-
ходимые меры. Что касается сезонной 
депрессии, то такие простые меры, 
как спокойные упражнения, поддер-
жание в  помещении комфортной 

температуры и использование более 
яркого освещения в значительной 
степени улучшат состояние здоровья. 
Эти методы уже находят применение, 
и это повышает энтузиазм у предста-
вителей медицинского сообщества. 

Центр имени Хедли Метеорологи-
ческо го бюро Соединенно го 
Ко ро  левства проводит исследова-
ния, чтобы понять возможное влия-
ние, которое изменение климата 
оказывает на здоровье человека 
во всем мире, включая меняющу-
юся опасность теплового стресса, 
загрязнения воздуха, пожаров, наво-
днений, засух и бурь. Центр поддер-
живает связь с медицинским сооб-
ществом, помогая принимать реше-
ния с целью адаптации к опасностям, 
угрожающим здоровью, и их смяг-
чения в ближайшие десятилетия (2).

Предупреждения о многих 
опасных явлениях в Китае

Использование универсальных 
систем может быть экономически 
эффективным. Системы заблаговре-
менных предупреждений о многих 
опасных явлениях могут прогно-
зировать разнообразные опасные 
природные явления и условия, благо-
приятные для развития таких болез-
ней, как хроническое обструктив-
ное заболевание легких, астма, 
сердечно-сосудистые  заболевания 
и инфекционные болезни. Это также 
облегчает координацию между соот-
ветствующими государственными 
учреждениями. Например, преду-
преждения о паводках и наводне-
ниях опираются на данные государ-
ственных экспертов, занимающихся 
неотложной помощью, проблемами 
здоровья и ветеринарии и опасными 
веществами. 

Заболевание Способ передачи Распространение Связь эпидемия–климат

Временная 
чувствитель- 
ность к 
климату

Лихорадка долины 
Рифт

Укус самки комара Culicine Тропическая Африка Сильные дожди связаны с началом эпидемии. Прохладная 
погода связана с окончанием эпидемии. Также имеют 
значение животные – носители возбудителей инфекции. 

+++

Вирус Западного 
Нила

Укус самки комара Culicine Африка, Центральная 
Азия, Юго- Западная 
Азия, Европа

Высокие температуры и сильные осадки связаны с началом 
эпидемии. Факторы, не связанные с климатом, могут 
оказывать более существенное влияние.

++

Вирус Ross River Укус самки комара Culicine Австралия и острова 
Тихого океана

Высокие температуры и сильные осадки связаны с 
началом эпидемии. Иммунные факторы носителя вируса и 
животные – носители вируса также могут иметь значение.

+++

Лихорадка долины 
Муррея

Укус самки комара Culex Австралия Сильные дожди и пониженное атмосферное давление 
связаны с эпидемиями.

+++

Желтая лихорадка Укус самок комаров  Aedes 
и Haemagogus

Африка, Южная и 
Центральная  Америка

Высокая температура и сильные дожди связаны с эпидемией. 
Колебание численности населения также имеет значение.

++

Адаптированный вариант публикации «Использование климата для прогноза эпидемий инфекционных заболеваний», ВМО, 2005. Авторы: К. Кун, Д. Кемпбелл-Лендрум, А. Хейнс и Дж. Кокс.
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Китайская метеорологическая адми-
нистрация реализовала такую модель 
в рамках Шанхайской системы 
раннего предупреждения о многих 

опасных явлениях,  разработанной 
совместно с ВМО и муниципальными 
властями Шанхая. Организована 
новая медицинско-метеорологическая 

служба прогнозирования в Шанхае, 
которая  призвана стать неотъемле-
мой частью программы, касающейся 
предупреждений.

Здоровье и климат – планы на будущее
За последнее десятилетие достигнуты большие успехи в понимании взаимосвязи между погодой, климатом и 
болезнями, что может служить основой для рекомендаций национальным метеорологическим и гидрологическим 
службам.
• Сотрудничать с работниками здравоохранения. Прогнозирование состояния здоровья дает наилучшие 

результаты, если осуществляется совместными усилиями медицинских и метеорологических служб (19).
• Основное внимание уделять системам раннего предупреждения о многих опасных явлениях. Большие 

успехи достигнуты в области прогнозирования погоды и климата, а в системах раннего предупреждения 
основное внимание стало уделяться многим опасным явлениям. Этот подход важен для обеспечения 
экономической эффективности прогнозирования состояния здоровья и заблаговременного обнаружения 
угроз для здоровья, поскольку он позволяет оптимизировать инвестиции национальных метеорологических 
и гидрологических служб в основную инфраструктуру системы предупреждения. Кроме того, он облегчает 
связь и координацию между многими организациями, которые могут заниматься вопросами климата и 
здоровья, например организации, связанные с сельским хозяйством, водными ресурсами и управлением 
в условиях чрезвычайных ситуаций. Метеорологи играют важную роль в объединении этих организаций 
для создания более эффективных и комплексных систем предупреждения, которые учитывают многие 
опасности, оказывающие влияние на здоровье человека и его благосостояние.
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